KY NANG THOAT NAN KHI CO CHAY

Gitr trang thai binh tinh: Viéc gitt trang thai binh tinh 1a mot trong nhitng k¥
ning thoat nan trong dam chay quan trong nhat can phai c6. Binh tinh gitip ban
duy tri kha nang suy nghi rd rang va dua ra cac quyét dinh chinh xac, tir d6 ning
cao kha nang thoat nan an toan cho ban than va nhirng nguoi xung quanh.

Xac dinh dwong va 16i thoat hiém an toan:

Tim I~6i thoat nan 85n~cé theo dén chi dan thoat nan "EXIT" hoic nghe thdng bao
chi dan qua loa chi dan.

Qua trinh thoat nan hiy thong bao cho cic cin phong lan can biét co chay dé
cung xtr ly va thoat nan.

Néu phai bing qua lira, khoi, khi doc hay dung mat na phong doc hoac dung
chéan, 4o, khan uét trum 1én dau, che bit kin miéng mdii.

Khi di chuyén can thap nguoi (nhu cai khom hodc bd) va men theo tudng.

Khoéng tron ¢ nhitng noi kin nhu: Tu quan 4o, nha vé sinh... day 1a nhitng noi
khé tim cho cdng tac ciru nan ciru ho va khdng phai la lra chon an toan. Bac
biét, nha vé sinh thuong s& khdng cd cira sé hoic cira thong gio, do d6 khoi doc
sé dé dang xam nhap vao bén trong.

Néu khdng c6 16i thoat khac hodc khong thé ra ctra, hay nhanh chéng di chuyén
ra ban cdng, noc nha, cira s6 va ho to, ra hiéu bang dung do vat sang mau. Goi
dién thoai bao cho luc lugng canh sat PCCC va CNCH sé dién thoai 114 hoac
bao cho nguoi than.

H& tro nguoi khéac thoét nan khi co diéu kién.

C6 thé thoét nan bang thang day hoac day ha cham (neu c0) nhung phal dam bao
antoan. Tuyét d6i khdng nhay tir ting qué cao xudng dat néu khdng cé su huéng
dan caa luc luong ciu nan ciu ho.

Khoéng sir dung thang may khi xay ra héa hoan

Khoéng st dung thang may khi xay ra hoa hoan 1a mot k§ ning sinh ton trong
dam chay co ban ma moi ngudi can tuan thi nghiém ngat. Trong truong hop hoa
hoan, viéc sir dung thang may khéng chi dit ban vao nguy co cao bi mac ket boi
dién cd thé bi cat; ma con c6 thé dan ban dén ting noi dang xay ra hoa hoan ma
khong hay biét.

Thang may ciing c6 thé trg thanh mot cai by khoi, noi khoi doc tir dam chay dé
dang lan vao va tich tu, lam giam dang ké kha ning ban thoat ra an toan. Thay
vao do, viéc sir dung cau thang bo 1 lya chon wu tién trong trudong hop khan
cap. Cau thang bo thudng duoc thiét ké dé chiu lia va khoi 1au hon, cung cap
mot 16 trinh thodt hiém an toan hon moi nguoi khi xay ra hoa hoan.

Céch xir ly khi quan 4o bi dinh chay

Trong tinh huong khan cap khi quan o cua ban bj bét lira, binh tinh va hanh
dong nhanh chong la di€u vo cung quan trong. Khong duoc hoang loan vi dieu
nay chi khien ngon hra bung chay dir doi hon.



Hay nam xudng san nha nhanh nhat c6 thé va bat dau lin qua lin lai lién tuc d&én
khi dap tit duoc ngon lira trén ngudi.

N&u ¢6 sén chin, 40 choang hodc 4o khoac, hdy nhanh chéng lay ra quan chat
quanh nguoi ngay khi nam Xuong dé ngdn chan khong khi glup dap tat ngon lira
hiéu qua hon. Khong nén c6 giang thao quan ao dang chay vi diéu nay sé& lam hira
bung 1én manh hon.

Sau khi dap tit duoc dam chay, hiy kiém tra cac viing bong va xir Iy ngay bang
cach dap khan sach, uét 1én viing bong dé giam dau va ngan nhiém tring. Goi
cap cau ngay lap tac néu bi bong nang. Khdng ¢ gang tu chita tri vét bong Ion
Vi ¢6 thé dan dén céc bién ching nguy hiém.



